
 Unsere     NEUEN   TANZKLASSSEN 
im Januar 2012

 Kinder

ERSTE SCHRITTE „ Einstieg in die Tanzwelt  ab 4 Jahre

Donnerstags, von 14.00-14.45 Uhr
Hier sind nur noch einige Plätze frei

JAZZ & HIP HOP  Moves für KIDS ab 8 J.

Dienstags, von 15.30-16.15 Uhr
Hier sind noch einige Plätze frei

MODERN DANCE für Jugendliche ab 12 J.

Mittwoch : 17.00 - 18.00 Uhr
Hier sind  noch einige Plätze frei

 Tanzklasse für Erwachsene  25 bis 50+    
in unserem gepflegtem Ballettsaal mit echter Tanzatmosphäre ,

in  kleinen individuellen Gruppen 

Hier kannst Du mit Freude und Leichtigkeit einen Einblick in  die Grundbewegungen und Techniken des klassischen 
Ballett bekommen.Die Stunde beginnt mit Übungen an der Ballettstange und führt zu leichten Schritt-, Dreh und 
Sprungkombinationen durch den Raum.Dehnung und Kräftigung des gesamten Körpers begleiten das Training.

KLASSISCHES  BALLETT

Blockkurs 6 Wochen
Beginn: 11.01.12

Mittwochs, von 20.30-21.45 Uhr

Info & Beratung : unter 02129/ 54229 vormittags 


